
ORGANISATION DE
LA FORMATION

PRÉREQUIS

DURÉE

EFFECTIFS

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

ATTRIBUTION FINALE

ORGANISME DE DÉLIVRANCE

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

APPROCHE PÉDAGOGIQUE CONDITIONS D’ÉVALUATIONINTERVENANT(S)

Pas de prérequis pour cette formation

3,5 heures (soit 0,5 jour)

Effectif minimum : 2 apprenants
Effectif maximum : 12 apprenants

0,5 jour (3,5 heures) tous les ans

Attestation individuelle de formation

SOFIS

Formateur spécialisé en santé et 
sécurité au travail et en prévention des 

risques professionnels

Exposés interactifs, démonstrations par 
le formateur, exercices pratiques

Évaluation sommative au cours 
d’exercices de mise en situation

Articles R4323-69 et suivants du Code du Travail
Recommandations R408 et R457 de la CNAMTS
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PREVENTION DES CHUTES DE PLAIN-PIED ET GLISSADES

Formation en intra-entreprise
(dans vos locaux,  dates à votre convenance)

Formation en inter-entreprises
(dans un centre proche de chez vous)

FORMEZ VOTRE PERSONNEL A LA 
PREVENTION DES RISQUES DE 

CHUTE DE PLAIN-PIED

DOCUMENTS 
PÉDAGOGIQUES
Le livret aide-mémoire dématérialisé est 
consultable par chaque stagiaire sur 
notre Espace Documentaire en ligne. 
Accès illimité.

Contenus illustrés et interactifs adaptés 
au contexte professionnel.

OBJECTIF DE LA FORMATION
Cette formation a pour finalité de sensibiliser les membres du personnel au 
risques de chute de plain-pied et d’éviter les conséquences de la survenue 
d’un accident.

PUBLIC
Membres du personnel désireux d’être formé à la prévention des risques 
de chutes de plain-pied et de glissades.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
• Être capable de mesurer l’ampleur des risques d’accident et leurs 

prévalences selon les secteurs d’activité

• Être capable d’identifier les origines des risques de chute de plain-pied

• Être capable de prévenir les risques de chute de plain-pied en tenant 

compte des facteurs environnementaux, matériels, organisationnels et 

individuels
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ENGAGEMENT QUALITÉ SOFIS

THÉORIE

40%
PRATIQUE

60%



PROGRAMME
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Le risque de chute de plain-pied

▪ Définitions et idées reçues

▪ Facteurs de risque

▪ Statistiques

Cadre réglementaire et normatif

▪ Dispositions réglementaires générales

▪ Dispositions particulières liées à la conception des lieux de 

travail

▪ CTN des services (recommandations R462)

▪ CNAMTS / INRS

▪ Normes (NF P05-011, NF EN ISO 20345, NF EN ISO 13287)

Les facteurs de risque

▪ Facteurs environnementaux

▪ Facteurs matériels

▪ Facteurs organisationnels

▪ Facteurs individuels

Actions de prévention : l’espace de travail

▪ Voies de circulation

▪ Implantation des équipements

▪ Encombrement des sols

Actions de prévention : les sols

▪ Nettoyage des sols

▪ Mise en place de revêtements antidérapants

Actions de prévention : l’environnement de travail

Actions de prévention : l’organisation du travail

▪ Anticipation

▪ Préparation

▪ Planification

Actions de prévention : Sensibilisation du personnel

Actions de prévention : Protection individuelle

PREVENTION DES CHUTES DE PLAIN-PIED ET GLISSADES

PARTIE PRATIQUE | 60%

PARTIE THÉORIQUE | 40%

Retour d’expérience et partage d’informations

▪ Reconnaitre et présenter les risques de chute de plain-pied dans son activité

▪ Échanges avec l’ensemble du groupe sur différents axes d’amélioration

Analyse de situations de travail

▪ Analyse de sa situation réelle de travail à partir de situations rencontrées par les participants

Visite de site

▪ Repérer, au sein de l’ établissement les zones ou les situations à risque
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